
การใช้น ้าอย่าง
ประหยัด 

 

 

 

องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านหาด 

ต าบลบ้านหาด อ าเภอบ้านลาด  

จังหวัดเพชรบุรี 

โทร 0-๓๒๔๑-๙๑๙๖ 

(6) การล้างถ้วยชามภาชนะ  

ใช้กระดาษเช็ดคราบสกปรก ออกก่อน แล้ว

ล้างพร้อมกันในอ่างน้้า จะประหยัดเวลา

ประหยัดน้้า และให้ความสะอาดมากกว่าล้าง

จากก๊อกโดยตรง ซึ่งจะสิ้นเปลืองน้้า 9 ลิตร/

นาที  

(7) การล้างผักผลไม้  

ใช้ภาชนะรองน้้าเท่าที่จ้าเป็น ล้างผัก ผลไม้ 

ได้สะอาดและประหยัดกว่าเปิดล้างจากก๊อก

โดยตรง ถ้าเป็น ภาชนะที่ยกย้ายได้ ยังน้าน้้า

ไปรดต้นไม้ได้ด้วย  

(8) การเช็ดพื้น  

ควรใช้ภาชนะรองน้้าและซักล้างอุปกรณ์ใน 

ภาชนะก่อนที่จะน้าไปเช็ดถู จะใช้น้้าน้อยกว่า 

การใช้สายยางฉีดล้างท้า ความสะอาดพื้น

โดยตรง  

(9) การรดน้้าต้นไม้  

ควรใช้ฝักบัวรดน้้าต้นไม้แทนการใช้สายยาง

ต่อจากก๊อกน้้าโดยตรง หากเป็นพื้นท่ีบริเวณ

กว้าง ก็ควรใช้ สปริงเกอร์ หรือใช้น้้าที่เหลือ

จากกิจกรรมอื่นมารดต้นไม้ ก็จะช่วยประหยัด

น้้าลงได้  

(10) การล้างรถ  

ควรรองน้้าใส่ภาชนะ เช่น ถังน้้า แล้วใช้ผ้า

หรือ เครื่องมือล้างรถจุ่มน้้าลงในถัง เพื่อเช็ด

ท้าความสะอาดแทนการ ใช้สายยางฉีดน้้า

โดยตรง ซึ่งจะเสียน้้าเป็นปริมาณมากถึง 

150-200 ลิตร/ครั้ง  



 

          ด้วยองค์การบริหารส่วนต้าบลบ้านหาด 

ได้ตระหนักถึงความส้าคัญของการใช้น้้า

อุปโภค-บริโภค ในชีวิตประจ้าวันของพี่น้อง

ประชาชน  ซึ่งในปัจจุบันจะเห็นว่าได้มีการใช้

น้้าเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง  องค์การบริหารส่วน

ต้าบลบ้านหาด ได้เล็งเห็นถึงความส้าคัญของ

น้้า  จึงได้ท้าแผ่นพับเพื่อประชาสัมพันธ์ให้

ประชาชนได้รู้จักวิธีการใช้น้้าอย่างประหยัด   

ผู้ใช้น้้าส่วนใหญ่มักมีพฤติกรรมการใช้น้้าฟุ่มเฟือย 
ควรเปลี่ยน วิธีการใช้น้้าตามความเคยชิน มาเป็น
การใช้น้้าอย่างรู้คุณค่า ไม่ปล่อย ให้น้้าไหลท้ิงไป
โดยเปล่าประโยชน์ จะเป็นการประหยัด ค่าน้้า
ได้มาก 

10 กิ จกรรม

ใช้ น้้ าป ระปา

อย่ า ง รู้ คุณค่ า   

(1) การอาบน้้า 
การใช้ฝักบัวจะสิ้นเปลืองน้้าน้อยท่ีสุด รูฝักบัว ย่ิง
เล็ก ยิ่งประหยัดน้้าและหากใช้อ่างอาบน้้าจะ
เปลืองน้้าถึง 110-200 
ลิตร  

(2) การโกนหนวด  
โกนหนวดแล้วใช้กระดาษ
เช็ดก่อน จึงใช้น้้า จากแก้วมาล้างอีกครั้ง ล้างมีด
โกนหนวดโดยการ จุ่มล้างในแก้ว จะประหยัดกว่า
ล้างโดยตรงจากก๊อก  
 

(๓) การแปรงฟัน  
การใช้น้้าบ้วนปากและแปรงฟันโดยใช้
แก้ว จะใช้น้้าเพียง 0.5–1 ลิตรการ
ปล่อยให้น้้าไหล จากก๊อกตลอดการ 
แปรงฟัน จะใช้น้้าถึง 20–30 ลิตร              
ต่อครั้ง  

(4) การใช้ชักโครก  
การใช้ชักโครกจะใช้น้้าถึง 8–12 ลิตร 
ต่อครั้ง เพื่อการประหยัด ควรใช้ถุงบรรจุ
น้้ามาใส่ในโถน้้า เพื่อลดการใช้น้้า โถส้วม
แบบตักราดจะสิ้นเปลืองน้้าน้อยกว่าแบบ
ชักโครกหลายเท่า  

(5) การซักผ้า  
ขณะท้าการซักผ้าไม่ควรเปิดน้้าท้ิงไว้
ตลอดเวลา จะเสียน้้าถึง 9 ลิตร/
นาที ควรรวบรวมผ้าให้ได้มากพอต่อการ
ซักแต่ละครั้ง ท้ังการซักด้วยมือและ
เครื่องซักผ้า  


